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Il problema della gestione operativa del paziente 

con osteoporosi costituisce in generale una diffusa 

criticità in quanto, sia sul versante diagnostico che 

su quello terapeutico, non sempre i pazienti ricevono 

indicazioni e provvedimenti adeguati. 

Questo problema è riconducibile, almeno in parte 

alla diversa estrazione culturale dei medici che si 

occupano di Osteoporosi (Ortopedici, Fisiatri, Internisti, 

Ginecologi, Geriatri, Reumatologi, Oncologi, Endocri-

nologi, Reumatologi) con un approccio diversificato e 

disomogeneo e, nonostante gli sforzi operati da varie 

Società Scientifiche per uniformare il più possibile 

la condotta clinica dei loro associati, in aderenza 

a Linee Guida condivise, è presente una diffusa 

disomogeneità di comportamenti e, spesso, anche 

approcci clinici del tutto inappropriati. 

In particolare, come si evince dai rapporti OSMED 

che nel tempo si sono succeduti, il trattamento della 

malattia non è sempre ispirato alle indicazioni 

suggerite dalla letteratura internazionale.

La Fondazione Osteoporosi sente il dovere di 

tutelare i pazienti che sono esposti a questa situazione 

di inappropriatezza diagnostica e terapeutica e di 

conseguenza ha ritenuto di impostare il suo terzo 

congresso nazionale articolandone il programma su 

alcune messe a punto, operate da esperti nazionali 

dell’argomento, ma anche sulla descrizione di specifici 

casi clinici particolarmente diffusi. 

In tal modo si ritiene di poter portare un contributo 

culturale importante relativamente all’approccio 

terapeutico e favorire il miglioramento del livello di 

conoscenze dei medici che sono chiamati a gestire 

questa diffusa patologia. 

Si precisa che, per mantenere un atteggiamento di 

assoluta indipendenza e imparzialità, il Congresso in 

oggetto sarà organizzato in autonomia e nel rispetto 

dei principi etici della comunicazione.



Programma Scientifico

15 Giugno 2023 

9,30	 Introduzione. 	
	 Giancarlo Isaia, Torino

	 I sessione
	 Moderatore: Sergio Salomone, Palermo

9,45	 Osteoporosi e disturbi del comportamento 		
	 alimentare.
	 Carlo Campagnoli, Torino 

10,05	 Osteoporosi e Diabete mellito di tipo II.  
	 Gian Giacomo  Osella, Orbassano

10,25	 Osteoporosi e inquinamento atmosferico. 		
	 Giovanni Adami, Verona

10,55	 Discussione.

	 II sessione
11,15	 Effetti ossei della Vitamina K.   
	 Cristiano Maria Francucci, Ancona

11,45	 La Vitamina D nel trattamento dell’Osteoporosi:
           	 •	ipovitaminosi D nell’anziano; 
		  Gianluca Isaia, Torino
           	 •	effetti scheletrici della Vitamina D; 
		  Laura Tafaro, Roma 
           	 •	schemi di trattamento; 
		  Ranuccio Nuti, Siena
           	 •	indicazioni e Nota 96.   
		  Giovanni  Minisola, Roma

13,00	 Lunch 

	 III sessione            
	 Moderatore: Giancarlo Isaia, Torino

14,30	 Rischio fratturativo dopo la sospensione 
	 di  Denosumab.
	 Marco Di Monaco, Torino

14,50	 Romosozumab: costi/benefici.   
	 Vincenzo Ortore, Roma

15,10	 Sessione interattiva con discussione 
	 di casi clinici:    
           	 •	iperparatiroidismo primario;  
		  Alessandro Piovesan, Torino
           	 •	titolo in definizione; 
		  Lorenzo  Ventura, Mantova
           	 •	titolo in definizione.  
		  Alfredo  Nardi, Rovigo

16,30 	 Conclusioni. 
	 Giancarlo Isaia, Torino
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Obiettivo formativo: linee guida e protocolli procedure.

Per poter ottenere i crediti formativi assegnati al seminario è 
necessario che i partecipanti rispettino i seguenti requisiti:

	 •	 Partecipino ad almeno il 90% dei lavori;  

	 •	 compilino il questionario di apprendimento, rispondendo 
in maniera corretta ad almeno il 75%  dei quesiti proposti. 
Segnaliamo che a conclusione del corso saranno proposte al 
partecipante le domande relative agli argomenti trattati ed 
ogni iscritto avrà 72 ore per poter completare il questionario 
online. Il sistema gli indicherà subito l’eventuale non 
superamento del test; 

	 • 	 compilino il questionario di qualità e gradimento proposto al 
termine dell’ultimo incontro del Corso.
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